
 

 

 

 
 

 

  طب سنتیگروه آموزشی:                                                   پزشکی دانشکده:

  کارشناسی -پرستاری :رشته و مقطع تحصیلی            1401-1400 اول سال تحصیلی:نیم

 187،  یطب سنت  نام و شماره درس:

       دروس مقدماتی بالینینیاز: پیش

 واحد، نظری 2 حد:تعداد و نوع وا 

                                          پزشکیدانشکده  مکان برگزاری کلاس:  1401-1400 اولنیم سال  زمان برگزاری کلاس:

 دکتر سیده فاطمه عسکری دکتر صادق شکری، دکتر رضا ایلخانی، نام مدرس/مدرسین:

  آدرس دفتر مسوول درس:

 کلیه ساعات اداری زمان تماس یا مراجعه به دفتر:                                                      0563238: تلفن دفتر

  آدرس پست الکترونیک مسوول درس:

 :ف کليهد

  بهداشت یسازمان جهان دییو مکمل مورد تا یبا مکاتبه طب سنت ییآشنا

و  یطب سنت نهیدر زم ندهیآ قاتیتحق جیبه نتا یو دسترس ترشیب یریادگیبا توجه به لزوم  یبا نحوه کسب اطلاعات علم ییآشنا

 مکمل

 و مکمل یسنت یدر حوزه طب ها مارانیب یبه انتخاب ها ییپاسخگو یمثبت برا دگاهید کسب

 یقیطب تلف نهیدر زم انیدانشجو یتوانمندساز

بر شواهد در  یمبتن یبر اساس پزشک یدرمان یها تیدر چرخه فعال یرانیا یطب سنت ریاز تداب یریبهره گ یبا چگونگ ییآشنا

 یبه پزشکان دکترا یمرتبط با طب سنت شرفتهیو ارجاع به هنگام موارد پ یعموم یپزشک ینیبال تیمحدوده فعال

 یرانیا یطب سنت یتخصص

طب  دگاهیسالم از د یو مشاوره در مورد سبک زندگ یینسبت به آموزش راهنما یپزشک انیدر دانشجو ینگرش منطق جادیا

 یرانیا یسنت

Course Plan 

 آموزشيمعاونت 



 

 

 اهداف اختصاصي:

 به موارد زیر مسلط باشند:دوره  انیرود در پا یانتظار م رانیاز فراگ

 . و مکاتب مهم طب مکمل رانیا یطب سنت خچهیباره تارکوتاه در حیتوض .1

 .و مکمل یطب سنت نهیو کشور را در زم یسازمان بهداشت جهان یها استیس یموارد کل حیتوض .2

 ارکان یو کاربرد یاصول میمفاه بیان مبانی طب سنتی: .3

 مزاج و اخلاط  یو کاربرد یاصول میمفاه یطب سنت یمبانبیان  .4

 قوا و افعال ،ارواح ،اعضا یو کاربرد یاصول میمفاه یطب سنت یمبانبیان  .5

 یمزاج مادرزاد یو کاربرد یشناخت اصول یطب سنت یمبانبیان  .6

 ،حرکت و سکون ،یداریخواب و ب ،آب و هوا(: یرشش گانه ضرو) یدر طب سنت یریشگیاصول حفظ سلامت و پ .7

 اصول حفظ سلامت بر اساس هر مزاج ،یکاربرد یشناساصول غذا ،سالم هیاصول تغذ ،یاعراض نفسان ،احتباس و ادرار

 .رانیا یدر طب سنت دارو و غذا اتیکل حیتوض .8

 یها و سبز وهیم ،مغزها ،حبوبات :ییمفردات غذا .9

 ها و گوشت اتیلبن :ییغذا مفردات .10

 ماساژ حجامت فصد یداویبا اعمال  ییآشنا .11

 وظایف/ تکالیف دانشجویان:

 د. ه و بدون تاخیر در کلاس حضور یابطبق برنامه تدوین شد 

 .بدیهی است غیبت بیشتر از حد مجاز باعث حذف درس می گردد 

 د. تاد مشخص می کند سر وقت انجام دهتکالیفی را که اس 

 های لازم برعهده نماینده کلاس می باشد. در صورت نیاز، مسئولیت هماهنگی

 :یانارزشیابي دانشجو

 یصیتشخ یابیارزش(diagnosticپرسش تصادف :)با  ییآشنا زانیماز  انیدانشجو یسنجش آگاه یبرا دوره یدر ابتدا ی

 و مکمل. یطب سنت

 ینیتکو یابیارزش(formativeکوئ :)یسنجش آگاه یبرا  یفو  پرسش تصاد20نمره از  4دوره  معادل  انیم یها زی 

 .20نمره از  کیمعادل  انیدانشجو

 یتراکم یابیارزش(summativeامتحان پا :)یدوره به شکل کتب انی (MCQ معادل )به  یو  نمره ده 20نمره از  12

 باشد. یم 20نمره از   3معادل  انیدوره دانشجو نیح یها تیفعال

 سیاست مسوول درس در قبال تأخیر یا غیبت دانشجو:

 .ر صورت تأخیر، جلسه آینده از دانشجو در مورد مباحث جلسه قبل سؤال خواهد شدد

 د.در صورت غیبت بیش از حد مجاز، وی از درس حذف خواهد ش 

 

 1401-1400 اول نیمسال                         یطب سنتدرس جدول زمانبندی 



 

 

 استاد درس تاریخ و روز ساعات  سرفصل ردیف

1 
مقدمه و تاریخچه طب ایراني، معرفي 

 کتاب و سایت 
 حقیقيدکتر  8/7شنبه 5 2

 حقیقيدکتر  8/7شنبه 5 2 فعالیت بدني  2

 حقیقيدکتر  8/7شنبه 5 2 خواب و بیداری 3

 حقیقيدکتر  8/7شنبه 5 2 احتباس و استفراغ 4

 حقیقيدکتر  9/7جمعه  2 حالات رواني 5

6 

طب ایراني، کلیات غذا، جایگاه غذا در 

اقسام غذای صالح الکیموس و فاسد 

 الکیموس

 حقیقيدکتر  9/7جمعه  2

 دکتر شکری 9/7جمعه  3 جزء( به صورت کلي 7امور طبیعیه )  7

8 

صحت و مرض از دیدگاه طب ایراني، 

مراتب درمان در طب ایراني، کلیات 

 حفظ الصحه

 دکتر شکری 15/7پنجشنبه  3

 دکتر شکری 15/7به پنجشن 2 هوا و محیط زیست 9

 دکتر ایلخاني 15/7شنبه 5 2 خصوصیات انواع مزاج در فرد سالم 10

 دکتر ایلخاني 15/7شنبه 5 2 مزاج سن و فصل  11

12 

اصول خوردن و آشامیدن، نظم غذا، 

 میزان غذا، وعده های غذایي، 

 توصیه غذایي بر اساس مزاج،

 توصیه غذایي بر اساس غذا،

 تداخلات غذایي

 دکتر ایلخاني 16/7عه جم 4

13 

توصیه های غذایي در دوران های 

 مختلف

 پرهیزات کلي و دم نوش های مفید

نکاتي درباره ظروف و آداب غذا 

 خوردن

 دکتر ایلخاني 16/7جمعه  4

 دکتر عسکری 22/7شنبه 5 2 لبنیات  14

 دکتر عسکری 22/7شنبه 5 4 صیفي جات و سبزیجات 15

 دکتر عسکری 22/7شنبه 5 2 آجیل ها  16

 دکتر نواب زاده 23/7جمعه  1 طعم ها و ویژگي های مزاجي آن ها 17

 دکتر نواب زاده 23/7جمعه  2 ریشه های خوراکي و بذرها  18

19 
نوشیدني های پر مصرف )محل 

 تدریس(
 دکتر نواب زاده 23/7جمعه  1

 دکتر نواب زاده 23/7جمعه  3 گوشت ها 20



 

 

 دکتر نواب زاده 23/7جمعه  2 ر محلمواد غذایي موجود د 21

 دکتر شکری 29/7شنبه 5 4 میوه ها  22

 دکتر شکری 29/7شنبه 5 3 ادویه ها  23

 دکتر عسکری 30/7جمعه  3 حبوبات و غلات 24

 دکتر عسکری 30/7جمعه  1 خوراکي های فرآوری شده  25

شماره 

 جلسه
 نوع تعامل نحوه تدریس مدرس موضوع

1 
اریف، تاریخ طب و جایگاه طب آشنایی با تع

 WHO از منظرسنتی و مکمل 
   

2 

و  ی) نظریرانیها در طب ا یبند میتقس

 هیعی(، امور طبیعمل

 ارکان

 اخلاط

 ارواح، قوا، افعال اعضا،

   

3     

4 
 مزاج

 سوء مزاج ،یمزاج جبل
   

5     

6 
اسباب و علل، دلائل و  ؛یماریو ب یسلامت

 علائم
   

7 

 سالم، هیو درمان، تغذ ریتداب ه؛یسته ضرور

حرکت و  ،یداریو هوا، خواب و ب آب

 احتباس و استفراغ ،یسکون، اعراض نفسان

   

8     

9     

10     

11     

12     

    سنتی یداروشناس اتیکل 13

    داروهاو اشکال افعال انواع  14

15 
و فراورده  یداروئ اهانی)گ یعیطب یداروها

 (یو معدن یوانیح یها
   

    یداویاعمال  16

17     

 

 :منابع پيشنهادي براي مطالعه



 

 

 آخرین چاپ -انتشارات طب سنتی ایران -کتاب مروری بر کلیات طب سنتی ایران 

 مبانی طب ایرانی ویژه پزشکان عمومی

 درسنامه طب ایرانی مبتنی بر شواهد

 کتاب وضعیت طب سنتی و مکمل در جهان

 

 فتن مقاله و سایر اطلاعات مفيد:منابع براي یا

 مجله طب سنتی اسلام و ایرانمجله 

 مجله تاریخ پزشکی

 مقالات منتشره دانشگاه ها و دانشکده ها و مراکز تحقیقات کشور در باره طب سنتی و مکمل

 

  یفاطمه عسکر دهیدکتر س ،یلخانیدکتر رضا ا ،یدکتر صادق شکر نام و نام خانوادگی تدوین کننده:


