
 

 

 

  

 

  
 

 

  

                          لثم ديلوت و ددغ يژولويزيف :سرد هرامش و مان

 

  

 لولس يژولويزيف      :زاين شيپ

 

  

 دحاو 3/1:دحاو عون و دادعت 

:سلاك يرازگرب نامز

 

:سلاك يرازگرب ناكم   

 

  

يباروگرهاط ايوز رتكد :نيسردم/سردم مان

 

  

يكشزپ هدكشناد:سرد لووسم رتفد سردآ

 

 حيرشت نلاس يورهار  -

 

يژولويزيف هورگ-

 

  

650 :رتفد نفلت

 

:رتفد هب هعجارم اي سامت نامز                                     62518323-

 

  

 moc.oohay@ibarogrehat.z:سرد لووسم كينورتكلا تسپ سردآ

 دروم ار هدنز دوجوم زاتسوئموه ظفح يارب زير نورد ددغ دركلمع ياه مسيناكم تساديپ نآ مسا زا هك روطنامه زير نورد ددغ يژولويزيف :سرد حرش

 .دهد يم رارق يسررب و ثحب

 

  

 زا يكي يسررب هب هسلج ره يدعب هسلج 5 رد و دزادرپ يم نآ ميهافم و زير نورد ددغ تايلك حيضوت هب مود و لوا هسلج .دش دهاوخ هئارا هسلج 01 رد

.دباي يم صاصتخا ثنوم و ركذم يسنج ددغ يسررب هب مه رخآ هسلج 3 و تفاي دهاوخ صاصتخا يلصا زير نورد ددغ

 

  

:يلك فده

 

  

1

 

ندب زاتسوئموه رد زير نورد ددغ شقن اب ييانشآ -

 

  
2

 

اهنآ رثا مسيناكم و زتنس هوحن ،اهنومروه نامتخاس اب ييانشآ -

 

  
3

 

سوملااتوپيه طسوت اهنآ لرتنك و زيفوپيه ياهنومروه اب ييانشآ -

 

  
4

 

اهنآ يكيلوباتم تارثا و ديئوريت ياهنومروه اب ييانشآ -

 

  
5

 

اهنآ يكيلوباتم تارثا و هيلك قوف رشق ياهنومروه اب ييانشآ -

 

  
6

 

اهنآ كيژولويزيف تارثا و هدعملازول ياهنومروه اب ييانشآ -

 

  
7

 

يلولس جراخ عيام تافسف و ميسلك هدننك لرتنك مسيناكم و ديئوريتاراپ ياهنومروه اب ييانشآ -

 

  
8

 

ندب رد اهنآ شقن و ركذم يسنج ياهنومروه اب ييانشآ -

 

  
9

 

ندب رد اهنآ شقن و ثنوم يسنج ياهنومروه اب ييانشآ -

 

  
01

 

يگسئاي و يهدريش ، يگلماح يژولويزيف اب ييانشآ  -

 

  
 

ی�زو�آ ��واع�

 

  
يكشزپ هدكشناد  

 
 

هرود حرط

 

يرظن -  
 

 



 

 

:يصاصتخا فادها

 

  

 

-  1

 

دهد حرش ار ندب يلرتنك ياه متسيس رياس اب نآ طابترا و ندب زاتسوئموه رد زير نورد ددغ شقن -

 

  
2

 

-  1

 

دنك نايب ار اهنآ زتنس هوحن و ييايميش نامتخاس رظن زا اهنومروه عاونا يدنب ميسقت -

 

  
3

 

- 1

 

دنك نايب ار نوخ رد اهنومروه لاقتنا يگنوگچ -

 

  
4

 

- 1

 

دهد حيضوت ار اهنومروه حشرت يكبديف لرتنك موهفم -

 

  
1

 

- 2

 

دهد حرش ار سوملااتوپيه اب نآ طابترا و زيفوپيه هدغ نامتخاس -

 

  
2

 

- 2

 

دنك نايب ار اهنآ دركلمع و زيفوپيه فلتخم ياهشخب ياهنومروه -

 

  
3

 

- 2

 

دربب مان ار يمادق زيفوپيه رد اهلولس عاونا -

 

  
4

 

- 2

 

دهد حرش ار نآ حشرت لرتنك و زتنس يگنوگچ ،دشر نومروه شقن -

 

  
5

 

- 2

 

دهدب حرش ار اه نيئتورپ و اهيبرچ ،اهتارديهوبرك مسيلوباتم رب دشر نومروه رثا -

 

  
6

 

- 2

 

دنك نايب ار يفورضغ و يناوختسا دشر رب دشر نومروه رثا مسيناكم -

 

  
7

 

- 2

 

دهد حيضوت دشر نومروه دركلمع رب ار اه نيدموتاموس شقن -

 

  
8

 

- 2

 

دهد حرش ار سوملااتوپيه اب نآ طابترا و نآ ياهنومروه ، يفلخ زيفوپيه نامتخاس -

 

  
9

 

- 2

 

دهد حرش ار يراردا دض نومروه كيژولويزيف لامعا -

 

  
01

 

-  2

 

دهد حرش ار نيسوت يسكا نومروه كيژولويزيف لامعا -

 

  
1

 

- 3

 

دهد حيضوت ار ديئوريت هدغ يسانش تفاب و كيژولويزيف ،كيموتانآ نامتخاس -

 

  
2

 

- 3

 

دهد حرش ار يديئوريت ياهنومروه زتنس مسيناكم -

 

  
3

 

- 3

 

دهد حرش ار اه نيئتورپ و اهيبرچ ،اهتارديهوبرك مسيلوباتم رب ديئوريت ياهنومروه رثا -

 

  
4

 

- 3

 

دهد حيضوت ار ندب دشر و اهلولس كيلوباتم تيلاعف رب ديئوريت ياهنومروه رثا -

 

  
5

 

- 3

 

يسوملااتوپيه ياهنومروه شقن و ديئوريت ياهنومروه حشرت ميظنت يگنوگچ -

 

دنك نايب ار يزيفوپيه  -

 

  
1

 

- 4

 

دنك نايب ار هحشرتم ياهنومروه اب نآ فلتخم ياهشخب طابترا و هيلك قوف هدغ نامتخاس -

 

  
2

 

- 4

 

دهد حيضوت ار اهديئوكيتروكولارنيم كيژولويزيف تارثا -

 

  
3

 

- 4

 

دربب مان ار نورتسودلآ حشرت هدننك ميظنت لماوع -

 

  
4

 

- 4

 

دهد حرش ار اه نيئتورپ و اهيبرچ ،اهتارديهوبرك مسيلوباتم رب لوزيتروك رثا -

 

  
5

 

- 4

 

دهد حيضوت ار باهتلا دنيآرف رد و سرتسا طيارش رد لوزيتروك رثا -

 

  
6

 

 دهد حرش ار لوزيتروك حشرت ميظنت 4 -

 

  
1

 

- 5

 

دهد حيضوت ار هدعملازول زير نورد شخب يسانش تفاب و كيژولويزيف ،كيموتانآ نامتخاس -

 

  
2

 

- 5

 

دهد حرش ار نيلوسنا زتنس هوحن و نامتخاس -

 

  
3

 

- 5

 

دهد حرش ار اه نيئتورپ و اهيبرچ ،اهتارديهوبرك مسيلوباتم رب نيلوسنا رثا -

 

  
4

 

- 5

 

دهد حيضوت ار نيلوسنا حشرت لرتنك مسيناكم -

 

  
5

 

- 5

 

دنك نايب ار اهنآ رثا مسيناكم و نيلوسنا حشرت كرحم لماوع -

 

  
6

 

- 5

 

دهد حرش ار اه نيئتورپ و اهيبرچ ،اهتارديهوبرك مسيلوباتم رب نوگاكولگ رثا -

 

  
7

 

- 5

 

دهد حيضوت ار نوگاكولگ حشرت ميظنت يگنوگچ -

 

  
8

 

- 5

 

دنك نايب ار نآ كيژولويزيف تارثا و نيتاتسوتاموس -

 

  
1

 

- 6

 

دهد حرش ار اه هدور و اه هيلك ،اهناوختسا رب ديئوريتاراپ نومروه تارثا -

 

  
2

 

- 6

 

دهد حرش ار امسلاپ تافسف و ميسلك تظلغ رب نآ تارثا و نينوتيسلك -

 

  
3

 

- 6

 

دهد حيضوت ار ندب تاعيام ميسلك ميظنت رب D نيماتيو تارثا و زتنس ،نامتخاس -

 

  
4

 

- 6

 

دهد حيضوت ار ندب رد تافسف و ميسلك عيزوت -

 

  
1

 

- 7

 

دهد حيضوت ار نا ءازجا و هنادرم يلسانت هاگتسد فلتخم ياهشخب -

 

  
2

 

- 7

 

دهد حرش ار نورتسوتست كيژولويزيف تارثا -

 

  
3

 

- 7

 

دهد حرش ار نورتسوتست حشرت لرتنك -

 

  
1

 

دهد حيضوت ار نآ ءازجا و هنانز يلسانت هاگتسد فلتخم ياهشخب 8 -

 

  
2

 

- 8

 

دهد حيضوت ار نژاو و سكيورس ،محر ياه هلول ،محر ،نادمخت رد يگدعاق لكيس لائتول و رلاوكيلوف لحارم -

 

  
دهد

 

  
2

 

- 9 

 

 دهد حيضوت ار يهدريش و يگلماح رد هحشرتم ياهنومروه دركلمع –



 

 

3

 

- 9

 

دهد حيضوت ار ندب فلتخم ياهمتسيس رب نورتسژورپ و نژورتسا نومروه كيژولويزيف تارثا -

 

  

1

 

- 01

 

دهد حيضوت ار اهنآ دركلمع و يگلماح نامز رد هدش حشرت ياه نومروه -

 

  

2

 

- 01

 

دهد حيضوت ار ريش جورخ سكلفر و ريش زتنس يارب يهدريش نامز رد هدش حشرت ياه نومروه -

 

  

3

 

- 01

 

دهد حرش ار يگسئاي رد هدش داجيا مئلاع و يگسئاي يژولويزيف -

 

  

 يمومع يكشزپ ناگتخومآ شناد ياه يدنمناوت دنس ساسا رب يبايزرا و سيردت يزير همانرب

 : رثوم طابترا يرارقرب روحم ريز )1

A: دنك تكرش سلاك رد هدش حرطم ثحابم رد و دنك شوگ نيركودنا يژولويزيف سرد سيردت هب هنلااعف روطب دناوتب

 

  
B: دنك رارقرب بسانم يمشچ و يملاك طابترا دوخ ياه يسلاكمه و داتسا اب دناوتب

 

  
C: دشاب هتشاد ار بسانم روطب ينارنخس و سنارفنك هئارا يياناوت يميت يراكمه زا هدافتسا بسك اب

 

  

)يناوتزاب،نامرد،صيخشت( راميب تبقارم روحم ريز )2

 

  

A: دهد صيخشت راميب رد ار نيركودنا يراميب زنژوتاپ و يژلويتا اه يقارتفا صيخشت نتفرگ رظن رد اب و راميب زا لاح حرش نتفرگ اب دناوتب

 

  
B: 3 حطس و هليزوكيلگ نيبولگومه ،اتشان نوخ دنق يريگ هزادنا دننام نيركودنا ياه يراميب صيخشت هب طوبرم تاشيامزآ جياتن دناوتبT ، 
4T و HST زيلانآ يصيخشت ياهرتماراپ و اه مناخ رد يگدعاق لكيس تلالاتخا نينچمه nemeS دنك ريسفت نوياقآ رد ار.

 

  
C: دنك يحارط ....و يديئوريت تلالاتخا اب راميب ،يتبايد راميب يارب يتبقارم همانرب دناوتب

 

  

 : هلاسم لح و للادتسا ،يريگ ميمصت تراهم روحم ريز )3
A: دنك يياسانش ار ايند نينچمه و روشك رد عياش نيركودنا ياه يراميب هزوح هب طوبرم تلاكشم دناوتب

 

  
B : دشاب )....و سردوز غولب و يديئوريترپيه ،يديئوريتوپيه ،تبايد( دننام نيركودنا تلالاتخا ليلحت و هيزجت هب رداق

 

  
C : ديامن هئارا لح هار دوجوم لئاسم يارب دناوتب

 

  
D : دنك دقن و يبايزرا ار نيركودنا تلالاتخا هزوح رد دوجوم لئاسم هدنزاس دقن ياهرايعم و ركفت ياهدرادناتسا ساسا رب دناوتب

 

  

  "يكشزپ قوقح و قلاخا،يا هفرح دهعت" روحم ريز)4

A : دشاب دامتعا لباق و ريذپ تيلوئسم ،سانش هفيظو دوخ يا هفرح قلاخا رد دناوتب وجشناد

 

  
B : دنادب دوخ ياه تراهم و شناد نتشادهگن زور هب مزلم ار دوخ وجشناد

 

  
C : دنك بانتجا ناراميب اب دروخرب رد يعامتجا يداصتقا حطس ،تيموق ،تيسنج ساسا رب ضيعبت هنوگ ره زا 

 

 

  

:نايوجشناد فيلاكت /فياظو

 

  

 ييوگخساپ يارب ندوب هدامآ و لبق تاسلج سرد رورم  
 يتنرتنيا يوجتسج ياهروتوم رد چرس اب سلاك رد هدش حرطم تلااوس باوج ندومن اديپ 

 



 

 

:نايوجشناد يبايشزرا

 

  

 

 هرمن     2 :مراب                                                         :)... و فيلكت ،نومزآ ،يسلاك تيلاعف( هرود لوط رد يبايزرا  -

 

 هرمن   18 :مراب                                                                                                          :هرود ناياپ يبايزرا  -

 

يتست :هرود ناياپ نومزآ عون  -

 

 يحيرشت  -

 :وجشناد تبيغ اي ريخأت لابق رد سرد لووسم تسايس

 

  

 .دشاب يم لوبق لباق ريغ نآ زا جراخ و هدوب لوبق لباق زاجم هدودحم رد تبيغ

سرد يدنبنامز لودج

 

  

 هرامش
 هسلج

تعاس خيرات

 

 سردم عوضوم  
 نايوجشناد يارب مزلا يگدامآ

 هعلاطم( سرد عورش زا لبق
 )... اي يلبق

1    
 ددغ يژولويزيف تايلك

 زير نورد
 يباروگرهاط

يلبق هدش سيردت تاسلج هعلاطم

 

 هعلاطم -
هدنيآ تاسلج

 

 لوط رد هك يفيلاكت ماجنا -
دش دهاوخ هداد تاسلج

 

 رد تكرش -
لاعف روطب يسلاك تاثحابم

 

  

2    
 ددغ يژولويزيف تايلك

 زير نورد
 يباروگرهاط

يلبق هدش سيردت تاسلج هعلاطم

 

 هعلاطم -
هدنيآ تاسلج

 

 لوط رد هك يفيلاكت ماجنا -
دش دهاوخ هداد تاسلج

 

 رد تكرش -
 لاعف روطب يسلاك تاثحابم

3    
 و سوملااتوپيه يژولويزيف

 زيفوپيه
 يباروگرهاط

يلبق هدش سيردت تاسلج هعلاطم

 

 هعلاطم -
هدنيآ تاسلج

 

 لوط رد هك يفيلاكت ماجنا -
دش دهاوخ هداد تاسلج

 

 رد تكرش -
 لاعف روطب يسلاك تاثحابم

 يباروگرهاط ديئوريت هدغ يژولويزيف    4

يلبق هدش سيردت تاسلج هعلاطم

 

 هعلاطم -
هدنيآ تاسلج

 

 لوط رد هك يفيلاكت ماجنا -
دش دهاوخ هداد تاسلج

 

 رد تكرش -
 لاعف روطب يسلاك تاثحابم

 يباروگرهاط لانردآ ددغ يژولويزيف    5

يلبق هدش سيردت تاسلج هعلاطم

 

 هعلاطم -
هدنيآ تاسلج

 

 لوط رد هك يفيلاكت ماجنا -
دش دهاوخ هداد تاسلج

 

 رد تكرش -
 لاعف روطب يسلاك تاثحابم

 يباروگرهاط ديئوريتاراپ ددغ يژولويزيف    6

يلبق هدش سيردت تاسلج هعلاطم

 

 هعلاطم -
هدنيآ تاسلج

 

 لوط رد هك يفيلاكت ماجنا -
دش دهاوخ هداد تاسلج

 

 رد تكرش -
 لاعف روطب يسلاك تاثحابم

 يباروگرهاط ساركناپ زير نورد شخب    7

يلبق هدش سيردت تاسلج هعلاطم

 

 هعلاطم -
هدنيآ تاسلج

 

 لوط رد هك يفيلاكت ماجنا -
دش دهاوخ هداد تاسلج

 

 رد تكرش -
لاعف روطب يسلاك تاثحابم

 

  

 يباروگرهاط ركذم يلسانت ددغ    8

يلبق هدش سيردت تاسلج هعلاطم

 

 هعلاطم -
هدنيآ تاسلج

 

 لوط رد هك يفيلاكت ماجنا -
دش دهاوخ هداد تاسلج

 

 رد تكرش -
لاعف روطب يسلاك تاثحابم

 

  



 

 

 يباروگرهاط ثنوم يلسانت ددغ    9

يلبق هدش سيردت تاسلج هعلاطم

 

 هعلاطم -
هدنيآ تاسلج

 

 لوط رد هك يفيلاكت ماجنا -
دش دهاوخ هداد تاسلج

 

 رد تكرش -
لاعف روطب يسلاك تاثحابم

 

  

01    
 ،يگلماح نيركودنا

 يگسئاي و يهدريش
 يباروگرهاط

يلبق هدش سيردت تاسلج هعلاطم

 

 هعلاطم -
هدنيآ تاسلج

 

 لوط رد هك يفيلاكت ماجنا -
دش دهاوخ هداد تاسلج

 

 رد تكرش -
لاعف روطب يسلاك تاثحابم

 

  

 

  
:هعلاطم يارب يداهنشيپ عبانم

 

  
همجرت - دراودا ناج لاه و روترآ نوتياگ يكشزپ يژولويزيف باتك

 

پاچ نيرخآ -

 

  
يول و نرب يژولويزيف باتك

 

- txeT / همجرت

 

 پاچ نيرخآ -

 

  
 يباروگرهاط ايوز رتكد :هدننك نيودت يگداوناخ مان و مان


